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REGULAMENT  
privind desfășurarea Sesiunii Naționale de Comunicări Științifice Studențești în Nutriție și 

Dietetică 
 
1. Scop 
Sesiunea Națională de Comunicări Științifice Studențești în Nutriție și Dietetică (SNCSS-ND) este o 
manifestare științifică organizată pentru a crea un cadru propice schimbului de cunoștințe și 
experiențe între studenți din centrele universitare care au programul de licență Nutriție și Dietetică, 
masteranzi și doctoranzi care au absolvit acest program. De asemenea, evenimentul facilitează 
interacțiunea acestora cu dieteticieni autorizați, alți profesioniști din domeniul sănătății sau domenii 
conexe și cu toți cei interesați să se informeze despre tendințele actuale în nutriție și dietetică.  
SNCSS-ND îşi propune să încurajeze pe studenţi, masteranzi și doctoranzi să desfăşoare activităţi de 
cercetare ştiinţifică, inclusiv interdisciplinară, să-şi însuşească rigorile şi principiile cercetării şi să-şi 
perfecţioneze abilităţile de comunicare şi de dialog.  
 
2. Tematica 
Lucrările prezentate în cadrul sesiunii și cele intrate în concurs vor aborda subiecte din știința 
nutriției și practica dietetică, precum și din domeniile conexe cu acestea. 
Lucrările pot prezenta studii bibliografice complexe, bazate pe o bibliografie extinsă, sau rezultatele 
unei cercetării proprii originale. În prezentarea studiilor bibliografice, studenţii trebuie să dea 
dovadă de creativitate şi gândire originală. 
 
3. Organizatori 
SNCSS-ND este organizată de Facultatea de Medicină și Științe Biologice din Suceava a Universității 
„Ștefan cel Mare” din Suceava. Membrii Comitetului de organizare a SNCSS-ND sunt cadre 
universitare şi studenţi.  
 
4. Condiţii de participare 
SNCSS-ND se adresează studenţilor, masteranzilor și doctoranzilor de la Universitatea „Ștefan cel 
Mare” din Suceava și de la alte centre universitare. 
Participarea este individuală și se realizează pe bază de înscriere, prin completarea formularului care 
poate fi accesat la secțiunea Înscrieri a site-ului cnsd.usv.ro. 
Pentru înscrierea participanților cu lucrare la SNCSS-ND se solicită următoarele informaţii: 

https://cnsd.usv.ro/inscrieri/
http://cnsd.usv.ro/
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● Adresa de e-mail; 
● Numele și prenumele; 
● Număr de telefon; 
● Tipul de prezență: on-site sau online; 
● Statut (student/ masterand/ doctorand); 
● Afiliere; 
● Denumirea programului de studii; 
● Titlul lucrării; 
● Numele și prenumele autorului/ autorilor; 
● Acordul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal. 
Reguli de redactare a rezumatului 
Rezumatul lucrării se redactează folosind template-ul care se descarcă de pe site-ul cnsd.usv.ro, la 
secțiunea Înscrieri. Rezumatul trebuie să aibă cel mult 1 pagină şi să fie redactat în format Microsoft 
Word, cu font Times New Roman, 12, la un rând. 
Textul va fi redactat în limba română (cu diacritice) sau în limba engleză. 
• Titlul: original, în limba română sau în limba engleză; 
• Rezumat: 150-350 de cuvinte – se includ elemente definitorii ale cercetării proprii; 
• Cuvinte-cheie: maximum 6;  
• Referințe. 
Reguli de realizare a prezentării 
• Prezentare realizată într-un program sau o platformă de prezentări; 
• Format slide: portret; 
• Număr corespunzător de slide-uri, cu o durată de prezentare de 10 minute (după care autorii 
pot primi întrebări); 
• Text în limba română și/sau în limba engleză; 
• Raport echilibrat între text și grafice;  
• Tabele și figuri numerotate secvențial. 
Vor fi acceptate lucrările cu relevanță științifică. 
Autorii lucrărilor trebuie să-şi asume răspunderea pentru limbajul și corectitudinea informațiilor 
utilizate. În cazul în care lucrările nu vor întruni cerințele menționate, membrii Comitetului științific 
vor propune revizuiri necesare în vederea acceptării acestora. 
Participanții cu lucrare vor expedia rezumatul în format editabil și prezentarea realizată într-un 
program/ platformă de prezentări la adresa de e-mail cnsd@usm.ro, precizând numele 
participantului în subiectul e-mailului și în denumirea fișierului. 
Rezumatul lucrării trebuie să cuprindă:  
• tema centrală a lucrării; 
• scurt argument al alegerii temei; 
• scopul cercetării/ principala ipoteză/ punct de plecare/ metodologie (după caz); 
• concluzii principale. 
 Un student poate participa la SNCSS-ND cu o lucrare doar sub coordonarea unui cadru didactic.  
Cadrele didactice coordonatoare trebuie să îndrume studenţii către creaţii originale, nefiind permis 
ca lucrările prezentate să reproducă părţi sau capitole din manuale sau din alte lucrări anterioare, 
iar documentarea trebuie să poarte amprenta gândirii originale a celui care a întocmit lucrarea. 
Nerespectarea acestor reguli şi a termenelor-limită fixate de organizatori are drept consecință 
neacceptarea lucrării la SNCSS-ND. 
 
5. Desfăşurarea concursului 

http://cnsd.usv.ro/
https://cnsd.usv.ro/inscrieri/
mailto:cnsd@usm.ro
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SNCSS-ND se desfășoară anual, în spaţiile puse la dispoziţie de Universitatea „Ștefan cel Mare” din 
Suceava. 
Având în vedere denumirea și scopul SNCSS-ND, Comitetul de organizare selectează lucrările primite 
pe baza rezumatelor trimise şi le distribuie în program pe două categorii: 
1. Lucrări ale studenților de la programul de licență Nutriție și Dietetică, precum și ale 
masteranzilor și doctoranzilor care au absolvit programul de licență Nutriție și Dietetică; acestea 
sunt marcate în program cu asterisc (*). 
2. Lucrări ale studenților, masteranzilor și doctoranzilor în domenii diverse, care participă cu 
lucrări de interes în legătură cu nutriția și dietetica. 
Studenții, masteranzii și doctoranzii care fac parte din Comitetul de organizare, precum și studenții 
care contribuie în mod voluntar la buna desfășurare a SNCSS-ND pot participa cu lucrare la concursul 
de lucrări științifice ale SNCSS-ND.   
La SNCSS-ND nu pot participa dieteticieni autorizați și alți profesioniști din domeniul sănătății sau 
domenii conexe, dacă nu au statut de student, masterand sau doctorand în anul universitar în care 
se desfășoară SNCSS-ND. 
În funcţie de numărul de lucrări înscrise, Comitetul de organizare decide oportunitatea desfășurării 
SNCSS-ND pe secţiuni paralele. O secţiune are minimum 12 lucrări şi maximum 18. Pentru secţiunile 
paralele organizate pe aceeaşi tematică, jurizarea se va realiza de către o comisie lărgită, formată 
prin reunirea comisiilor de jurizare de la fiecare secţiune în parte. Dacă secţiunile paralele se 
organizează pe tematici diferite, Comitetul de organizare poate decide acordarea de premii pentru 
fiecare secţiune în parte. 
Distribuirea lucrărilor pe secţiuni va fi adusă la cunoştinta participanţilor prin programul SNCSS-ND 
afişat pe site. 
 
6. Prezentarea lucrărilor 
Comitetul de organizare va stabili programul prezentărilor. Acesta poate include prelegeri în plen 
sau lucrări pe tematica secţiunii susţinute de membri ai comunităţii academice sau invitaţi care își 
desfășoară activitatea în nutriție și dietetică sau în domenii conexe. 
Lucrările se prezintă oral, în limba română sau în limba engleză (după caz), în faţa juriului, numai de 
către studenţii autori ai acestora şi vor fi însoţite de o prezentare realizată într-un program sau o 
platformă de prezentări. Timpul alocat fiecărei prezentări este de maximum 10 minute. Extensia 
timpului alocat prezentării, peste 10 minute, poate fi hotărâtă de juriu. Membrii juriului pot adresa 
întrebări autorilor, atât în timpul prezentărilor orale, cât şi după acestea. 
 
7. Evaluarea lucrărilor 
Lucrările care vor fi evaluate de Comisia de jurizare sunt exclusiv cele din prima categorie prezentată 
la punctul 5 al regulamentului, respectiv lucrări ale studenților de la programul de licență Nutriție și 
Dietetică, precum și ale masteranzilor și doctoranzilor care au absolvit același program. 
Comisia de jurizare va fi alcătuită din cadre didactice şi, eventual, un student, astfel: 
● un preşedinte – cadru didactic; 
● doi membri, din care unul poate fi student, de preferat laureat într-o ediție anterioară a 
SNCSS-ND. 
Pentru a se evita conflictul de interese în evaluarea lucrărilor, se va ţine seama ca studentul din 
comisie să nu participe cu lucrare scrisă (autor sau coautor), iar cadrul didactic din comisie să nu fie 
coordonator la niciuna din lucrările înscrise în program. 
La procesul de evaluare nu este permis accesul profesorilor coordonatori ai lucrărilor aflate în 
concurs. 

https://cnsd.usv.ro/program/
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La susținerea lucrărilor studențești pot fi invitaţi reprezentanţi ai unităţilor medicale sau de 
cercetare și ai instituțiilor sau companiilor care desfășoară activități conexe cu nutriția. Aceştia pot 
face parte din juriu sau pot acorda premii, în nume propriu, studenţilor care realizează lucrări de un 
interes deosebit pentru domeniul de activitate al acestora. 
Criteriile luate în considerare la notarea lucrărilor vor fi: 
• Conţinutul ştiinţific şi calitatea lucrării prezentate: 
- Originalitate, importanţa subiectului; 
- Încadrarea în tematica propusă; 
- Înţelegerea subiectului; 
- Structura şi stilul lucrării prezentate; 
- Utilizarea bibliografiei; 
- Calitatea conţinutului (formă şi fond); 
- Abordarea personală (gândire şi analiză critică). 
• Prezentarea orală a lucrării şi calitatea răspunsurilor la întrebări: 
- Coerenţă şi stil (vorbire liberă, utilizarea notiţelor); 
- Selecţia informaţiei din prezentarea afișată; 
- Organizarea prezentării (dimensionarea părţilor prezentării, claritate, simplitate); 
- Încadrarea în timp; 
- Calitatea răspunsurilor la întrebările primite. 
Pentru fiecare criteriu vor fi acordate puncte de la 1 la 10, acestea având pondere egală în nota 
finală. 
În vederea stimulării competiției, juriul va acorda de la unul până la trei premii la fiecare secțiune, 
dacă SNCSS-ND se desfășoară pe secţiuni paralele. Excepţiile de la această regulă se stabilesc 
înaintea sesiunilor de către Comitetul de organizare şi sunt afișate sau marcate în program. 
Comisia de jurizare va fi stabilită de către Comitetul de organizare prin consultare cu Comisia de 
cercetare şi manifestări ştiinţifice a Facultății de Medicină și Științe Biologice. Fiecare membru al 
Comisiei de jurizare se obligă să respecte prevederile regulamentului.  
Atribuţiile Comisiei de jurizare, stabilite prin prezentul regulament, sunt următoarele: 
• Evaluează conţinutul lucrărilor; 
• Participă la susţinerea lucrărilor şi efectuează evaluarea susţinerii; 
• Deliberează asupra clasificării studenţilor în funcţie de rezultatele obţinute. Punctajul final, 
în vederea ierarhizării lucrărilor, se va stabili ca medie aritmetică simplă a punctajului acordat de 
către fiecare evaluator. Valorile extreme din evaluarea membrilor comisiei vor fi eliminate din 
calculul mediei, dacă diferenţa este mai mare de 6 puncte; 
• Completează procesul-verbal cu hotărârea de ierarhizare a lucrărilor şi acordare a premiilor; 
• Face recomandări pentru publicarea lucrărilor considerate de un nivel ştiinţific deosebit. 
Comisia îşi asumă răspunderea profesională şi morală pentru evaluarea corectă, imparţială a 
lucrărilor prezentate, asigurând transparenţa întregului proces competiţional. 
 
8. Decernarea premiilor 
Sunt premiate lucrările cu cea mai mare notă. Acestea se acordă numai dacă lucrările respective au 
îndeplinit cerinţele de exigenţă calitativă exprimate la cel mai înalt nivel al tuturor criteriilor impuse, 
astfel: 
• Premiul I se acordă lucrării care a obţinut cea mai mare notă, cu condiţia ca aceasta să fie 
cel puțin nota 9,00; 
• Premiul al II-lea se acordă cu condiţia obţinerii a cel puţin nota 8,00; 
• Premiul al III-lea se acordă cu condiţia obţinerii a cel puţin nota 7,00. 
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Eventual, se pot acorda menţiuni și premii speciale. Mențiunile se vor acorda în ordinea 
descrescătoare a lucrărilor care au obţinut cel puţin nota 7,00. Se pot acorda maximum 2 menţiuni. 
Premiile speciale se anunţă înainte de desfăşurarea SNCSS-ND şi se acordă după criteriile stabilite 
şi anunţate de sponsor, dacă există. 
Premiile vor consta în diplome de recunoaștere a performanțelor academice.  
Dacă evenimentul dispune de fonduri sau sponsorizări care pot susține premierea lucrărilor, atunci 
studenții din categoria 1 de la punctul 5 al prezentului regulament pot primi premii în bani sau 
produse.    
Premiile vor fi înmânate în cadru festiv anunțat în programul SNCSS-ND. Cu acordul câștigătorilor, 
fotografiile acestora impreună cu o scurtă prezentare a lor vor fi postate pe site-ul evenimentului.  
 
9. Dispoziții finale 
Datorită faptului că este vorba despre un concurs cu premii şi trebuie stabilită o ierarhie cât se poate 
de corectă, regulamentul a fost elaborat în aşa fel încât subiectivismul să fie cât mai redus. Orice 
sugestii cu privire la acest regulament pot fi făcute de toți cei implicați (juriu, concurenți, alte 
persoane interesate) şi vor fi luate în considerare de organizatori pentru ediţiile viitoare. Pentru 
această ediţie este valabil regulamentul în această formă, care este anunţat participanţilor prin 
mijloacele de mediatizare şi promovare a SNCSS-ND. 
 

https://cnsd.usv.ro/
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	- Coerenţă şi stil (vorbire liberă, utilizarea notiţelor);
	- Selecţia informaţiei din prezentarea afișată;
	- Organizarea prezentării (dimensionarea părţilor prezentării, claritate, simplitate);
	- Încadrarea în timp;
	- Calitatea răspunsurilor la întrebările primite.
	Pentru fiecare criteriu vor fi acordate puncte de la 1 la 10, acestea având pondere egală în nota finală.
	În vederea stimulării competiției, juriul va acorda de la unul până la trei premii la fiecare secțiune, dacă SNCSS-ND se desfășoară pe secţiuni paralele. Excepţiile de la această regulă se stabilesc înaintea sesiunilor de către Comitetul de organizare...
	Comisia de jurizare va fi stabilită de către Comitetul de organizare prin consultare cu Comisia de cercetare şi manifestări ştiinţifice a Facultății de Medicină și Științe Biologice. Fiecare membru al Comisiei de jurizare se obligă să respecte prevede...
	Atribuţiile Comisiei de jurizare, stabilite prin prezentul regulament, sunt următoarele:
	• Evaluează conţinutul lucrărilor;
	• Participă la susţinerea lucrărilor şi efectuează evaluarea susţinerii;
	• Deliberează asupra clasificării studenţilor în funcţie de rezultatele obţinute. Punctajul final, în vederea ierarhizării lucrărilor, se va stabili ca medie aritmetică simplă a punctajului acordat de către fiecare evaluator. Valorile extreme din eval...
	• Completează procesul-verbal cu hotărârea de ierarhizare a lucrărilor şi acordare a premiilor;
	• Face recomandări pentru publicarea lucrărilor considerate de un nivel ştiinţific deosebit.
	Comisia îşi asumă răspunderea profesională şi morală pentru evaluarea corectă, imparţială a lucrărilor prezentate, asigurând transparenţa întregului proces competiţional.
	8. Decernarea premiilor
	Sunt premiate lucrările cu cea mai mare notă. Acestea se acordă numai dacă lucrările respective au îndeplinit cerinţele de exigenţă calitativă exprimate la cel mai înalt nivel al tuturor criteriilor impuse, astfel:
	• Premiul I se acordă lucrării care a obţinut cea mai mare notă, cu condiţia ca aceasta să fie cel puțin nota 9,00;
	• Premiul al II-lea se acordă cu condiţia obţinerii a cel puţin nota 8,00;
	• Premiul al III-lea se acordă cu condiţia obţinerii a cel puţin nota 7,00.
	Eventual, se pot acorda menţiuni și premii speciale. Mențiunile se vor acorda în ordinea descrescătoare a lucrărilor care au obţinut cel puţin nota 7,00. Se pot acorda maximum 2 menţiuni. Premiile speciale se anunţă înainte de desfăşurarea SNCSS-ND şi...
	Premiile vor consta în diplome de recunoaștere a performanțelor academice.
	Dacă evenimentul dispune de fonduri sau sponsorizări care pot susține premierea lucrărilor, atunci studenții din categoria 1 de la punctul 5 al prezentului regulament pot primi premii în bani sau produse.
	Premiile vor fi înmânate în cadru festiv anunțat în programul SNCSS-ND. Cu acordul câștigătorilor, fotografiile acestora impreună cu o scurtă prezentare a lor vor fi postate pe site-ul evenimentului.
	9. Dispoziții finale
	Datorită faptului că este vorba despre un concurs cu premii şi trebuie stabilită o ierarhie cât se poate de corectă, regulamentul a fost elaborat în aşa fel încât subiectivismul să fie cât mai redus. Orice sugestii cu privire la acest regulament pot f...

